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Aita Santuak, Pobreen aldeko Egunerako mezuan, zera eskatzen deusku kristau alkarteoi: adiskidetasun, alkartasun eta laguntza zehatzerako hainbat une antolatzeko konpromisoa hartu daigula, behartsu eta boluntarioek domeka horretako Eukaristian alkarregaz parte hartu ahal izan daien.
Aita Santuak behartsuei begiratzeko deia zabaldu deusku, baina ez astean behin ekintza on bat egiteko bakarrik,konpartitzea guretzat bizimodu egin arte baino.
Egun honetan, pobreei eskua luzatzeko aukera dugu, eurok aurkitzeko, aurpegira begiratzeko, besarkatzeko, bakardadearen hesiak gainditzen dauan maitasuna erakusteko. Era berean, behartsuek eskua luzatzen deuskuenean, askatu egiten gaitue gure bizimodu erosotik.
Egun hau bizitzeko erak oso desbardinak izan daitekez, alkarte bakoitzaren eta inguruko egoeraren arabera. Hori dala eta, proposamen batzuk eskeintzen dira, adibide lez, sufrimenduaren arloren bat kontutan hartuz, egun horren inguruan antolatu daitekezan topaketak edo topaguneak aitatuz.
Proposamen batzuk
1. Eukaristia ospatzean, Caritas edo beste erakunde batzuetako proiektuetan parte hartzen dabenak bereziki konbidatu, Meza aurretik edo ostean kopau bat hartuz.
2. Bazkari bat eratu, Caritaseno proiektuetan parte hartzen dabenekin, talde berezi bat aukeratuta (nagusiak, etorkinak …)
3. Nagusien egoitzekin harremanetan jarri, bertakoak Mezara konbidatzeko eta eurekin topaketa bat izateko Meza aurretik edo ostean. Gazteenekin ere aprobetxatu daiteke aukera hau, egoitzetara joateko.
4. Kafe-tertulia bat eratu beste lurralde batzuetako etorkinekin, esperientziak ezagutzeko, konpartitzeko, alkarrizketa izateko …
5. Otoitzaldi ekumenikoa, konfesio desbardinetako etorkinak konbidatuz.
6. Munduko arrozen edo janarien ekitaldia antolatu, janariak eta mahaiak alkarrekin prestatuz.
7. Bizilagunak izeneko ekimena dagoan tokietan, parte hartzea bultzatu. Ekimen horren bidez, bertoko familiak eta etorkinenak harremanetan jarri nahi izaten dira.
8. Jolasak antolatu gure parrokia eta taldetako ume, gaztetxo eta gazteentzat (kristau sarbidekoak, eskolarako laguntza proiektuetan dagozanentzat …) alkarren barri izateko.
9. Kirol lehiaketa  antolatu (futbola, petanka …) lurralde desbardinetakoen artean.
10. Círculo de silencio dalakoak edo beste ekimen batzuk antolatu beste erakunde edo talde batzuekin batera kalean, injustiziazko egoeraz jabetzeko.


ANEXO -  PROPUESTAS DE ENCUENTRO EN LAS COMUNIDADES CRISTIANAS
El Papa Francisco en su mensaje para la Jornada Mundial de los Pobres nos pide a toda la comunidad cristiana el compromiso de “organizar diversos momentos de encuentro y de amistad, de solidaridad y de ayuda concreta”, que permitan “invitar a los pobres y a los voluntarios a participar juntos en la Eucaristía de ese domingo”.
El Papa nos invita a mirar a las personas empobrecidas y vulnerables no sólo “como los destinatarios de una buena obra de voluntariado” sino como protagonistas de un encuentro que pueda dar “lugar a un compartir que se convierta en un estilo de vida”. 
Esta Jornada ofrece la oportunidad de “tender la mano a los pobres, encontrarlos, mirarlos a los ojos, abrazarlos, para hacerles sentir el calor del amor que rompe el círculo de soledad. Su mano extendida hacia nosotros es también una llamada a salir de nuestras certezas y comodidades, y a reconocer el valor que tiene la pobreza en sí misma”.
El modo como se concrete la Jornada será diferente según el tipo de comunidad y la realidad de pobreza del entorno. Por eso se sugieren propuestas a modo de ejemplo que ayuden a preparar la Jornada con un momento de encuentro con realidades de sufrimiento.
Algunas propuestas
1. Celebración de la Eucaristía cuidando especialmente la invitación y participación de personas de los proyectos de Cáritas y otras iniciativas del ámbito socio-caritativo, con un momento de ágape y compartir al final de la eucaristía.
2. Comida popular promoviendo la participación de las personas que participan en los proyectos de Caritas, algún colectivo específico (mayores, inmigrantes…)
3. Contacto con las residencias de mayores para invitarles a participar en la eucaristía, con el compromiso de mantener encuentro con ellos previo o posterior. Puede ser ocasión para que también los más jóvenes visiten y realicen actividades en las residencias.
4. Café- tertulia con personas procedentes de otros países, donde a partir de un corto, charla o experiencia poder conocernos, compartir los procesos migratorios, dialogar…
5. Oración ecuménica convocando a inmigrantes de diferentes confesiones
6. Organización de un certamen de arroces o comidas del mundo: convocatoria grupos, preparación de comida, degustación, romería.
7. Allí donde se realiza la actividad Bizilagunak difundir e invitar a participar en ella. Esta iniciativa busca reunir a familias inmigrantes y autóctonas en torno a una mesa.
8. Organizar un espacio de juego (cooperativos, Juegos de pistas, Gymkhana…) destinado a chavales/as de los procesos de infancia y juventud (iniciación cristina, proyecto de apoyo socio-escolar de Caritas, ludotecas municipales…).
9. Torneo deportivo (futbol, petanca…) para realizar entre personas de distintos lugares o países que concluya con un momento de encuentro.
10. Círculo de silencio o actividad de calle en la que convocar a distintos colectivos para denunciar, tomar conciencia de una realidad de sufrimiento…
